体检注意事项

一、参加体检的考生须携带：1、身份证；2、笔试准考证；3、现金600元；4、一次性医用口罩；5、纸质健康码。于2020年8月27日上午7：00前，准时到济宁市北湖中学校门口报到。

二、体检应保持平和心态，不要过于紧张。体检前，要注意饮食，不要吃过多油腻、不易消化的食物，不饮酒，不要服用对肝、肾功能有损害的药物。体检前一天晚23点后应禁食、禁水，保持空腹。

三、要注意休息，避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，以免影响体检结果，注意个人卫生。体检当日衣着宽松，便于检查。

四、体检期间实行封闭管理，考生应严格遵守体检纪律，接受工作人员的统一管理，携带手机等通讯工具的一律交工作人员保管，拒上交者或有意隐藏者取消体检资格；不得以任何方式与外界联系，违者取消体检资格。

五、在体检过程中，考生一律佩戴抽签顺序号，不得向医务人员透露本人姓名、报考岗位等信息，否则取消体检资格。

六、女性考生月经期间勿做妇科及尿液检查，统一进行登记，待经期完毕后再补检。

七、怀孕或可能已受孕的考生，要事先告知医护人员，勿做X光及妇科检查。
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